
ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ № 119
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ УБОРЩИКА
СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

(руководствоваться с учетом требований Инструкции
по охране труда для работников всех профессий)

I. Общие требования безопасности

1. К работе в качестве уборщика служебных помещений допускаются 
мужчины и женщины. При работе в гостиницах, общежитиях и предпри­
ятиях общественного питания проходят предварительный медицинский 
осмотр, а при последующей работе -  периодические медицинские осмот­
ры не реже одного раза в 12 месяцев. При применении пылесоса и других 
электроприборов уборщик проходит проверку знаний в объеме группы по 
электробезопасности I, при последующей работе -  проверка знаний по 
электробезопасности ежегодно. К уборке общественных туалетов лица 
моложе 18 лет не допускаются.

2. Уборщику служебных помещений следует помнить, что вследствие 
невыполнения требований, изложенных в Инструкции по охране труда, 
Правилах внутреннего трудового распорядка, при проведении уборки по­
мещений может возникнуть опасность травмирования, отравления орга­
низма применяемыми дезинфицирующими средствами, поражения элек­
трическим током.

3. Уборщику служебных помещений бесплатно выдаются следующие 
средства индивидуальной защиты:

-  халат хлопчатобумажный на 12 месяцев; рукавицы комбинирован­
ные на 2 месяца; при мытье полов и мест общего пользования дополни­
тельно: сапоги резиновые на 12 месяцев; перчатки резиновые на 6 меся­
цев.

4. За работу в неблагоприятных условиях труда уборщику служебных 
помещений могут предоставляться (устанавливаться) следующие льготы и 
компенсации:

а) дополнительный отпуск продолжительностью 6 рабочих дней в год 
за работу по уборке наружных (общественных) уборных и санузлов;

б) бесплатная выдача 400 г мыла в месяц сверх находящегося при умы­
вальниках, если выдаваемая специальная одежда и обувь не обеспечивают 
защиту тела от загрязнения.

IL Требования безопасности перед началом работы

5. Уборщик служебных помещений обязан:
а) проверить исправность инвентаря (ведра, совка, половой щетки и др.);
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б) осмотреть место уборки, имеющуюся мебель установить в удобное 
для уборки положение, включенные переносные электроприборы отклю­
чить.

6. При применении электропылесоса и других электроприборов проверить:
а) отсутствие внешних повреждений розетки и вилки;
б) соответствие величин сети и электроприбора по надписям на них;
в) затяжку винтов, крепящих узлы, и исправность съемных деталей на 

электроприборе;
г) отсутствие оголенных токоведущих жил кабеля.

IIL Требования безопасности во время работы

7. Уборщик служебных помещений обязан:
а) использовать для мытья полов и стен мыло или 2,5% раствор каль­

цинированной соды, а для дезинфицирования урн, туалетов и т.п. хлорную 
известь, хлорамин "Б" или гипохлорит кальция;

б) обрабатывать ручной щеткой поверхности столов, чертежных досок, 
после чего производить протирку слегка влажной тряпкой; при уборке 
столов следить, чтобы на них не было острых предметов (иголок, перьев, 
кнопок, бритвенных лезвий, шила, остатков стекла и т.п.), при наличии та­
ких предметов собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок; при 
переходе от стола к столу следить, чтобы не зацепить ногами свисающие 
телефонные провода;

в) протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, камины, 
холодильники, отключив их от электросети (вынуть вилку из розетки); 
расположенные в помещении закрытые электрощиты, розетки, выключа­
тели протирать только сухой ветошью;

г) производить уборочные работы на высоте только с приставных ле­
стниц или раздвижных лестниц-стремянок;

д) переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для 
этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более, чем 
на 3/4 вместимости;

е) производить опрыскивание пола при подметании полов для умень­
шения пыли или подметать влажной щеткой или веником; перед мытьем 
полов подмести их и удалить случайные предметы: гвозди, битое стекло, 
иголки и другие острые режущие предметы; мойку полов производить ве­
тошью с применением швабры; выжимать только промытую ветошь;

ж) пользоваться резиновыми перчатками при использовании хлориро­
ванной воды, а также при дезинфицировании питьевых бачков, туалетов и др.;

з) производить выгребание и вынос золы из бумагосжигательных печей 
только в холодном состоянии (без огня), используя для этого железное 
ведро и металлический совок с длинной ручкой;
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и) проверить прочность крепления рам и стекол при их протирке; рабо­
ты вести, стоя на прочных широких подоконниках с применением предо­
хранительного пояса и страховочного каната, который своим свободным 
концом должен закрепляться за прочные конструкции зданий; при узких 
или непрочных подоконниках работать с передвижных столиков -  под­
мостей или с лестниц-стремянок, имеющих площадку с ограждением;

к) следить, чтобы дезинфицирующие вещества не попадали на кожу; 
перед тем как снять перчатки, вымыть руки (в перчатках) водой с мылом и 
вытереть их досуха.

8. При работе с пылесосом питающий провод не должен находиться 
под ногами или прикасаться к металлическим, горячим, влажным предме­
там; при перерыве в подаче электроэнергии или в работе пылесос должен 
быть отключен от электросети. Снятие с пылесоса фильтра (пылевого 
мешка) производить только при отключенном двигателе.

9. Уборщику служебных помещений запрещается:
а) применять для уборки воду с температурой выше 50°С, а также 

сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворите­
ли, каустическую соду, бензин и т.д.);

б) производить уборку мусора и уплотнять его в урне, ящике непосред­
ственно руками;

в) мыть и протирать окна со стороны фасада с отливов подоконников;
г) касаться батареи отопления, водопроводных, газовых труб и других 

металлических предметов при работе с пылесосом.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

10. При обнаружении пожара сообщить в пожарную охрану по тел. 01, 
принять меры по тушению загорания, сообщить руководителю работ.

Если произошел несчастный случай, оказать помощь пострадавшему, 
поставить в известность администрацию цеха, участка, согласно указани­
ям ответственных лиц устранять недостатки, руководствуясь правилами и 
инструкциями по технике безопасности.

V. Требования безопасности по окончании работы

11. Уборщик производственных помещений обязан:
а) отключить от электросети пылесос;
б) убрать отходы и мусор в отведенное место;
в) промасленную ветошь убрать в закрытую металлическую тару;
г) убрать дезинфицирующие вещества в отведенное место;
д) перед тем как снять перчатки, вымыть руки (в перчатках) с мылом, 

вытереть их досуха и снять перчатки.
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