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испытания конструкции зданий и сооружений
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Серая нормалей планировочных элементов жилых и общественных зданий разрабо­
тана в развитие норм проектирования СНиП в соответствии с  программой комплексной темы 
"Основные направления и единая методология типизации, унификации и стандартизации в 
жилищно-гражданском строительстве". Ведущие организации по разработке темы -  ЦНИИЭП 
жилища (директор института доктор архитектуры Б.Р.Рубаненко) и ЦНИИЭП учебных зданий 
(директор института доктор архитектуры Г.А .Градов).

В работе принимают участие институты: ЦНИИЭП зрелищных зданий и спортивных 
с о о р у ж е н и й , ЦНИИЭП торговых зданий, ЦНИИЭП лечебно-курортных зданий, ЦНИИЭП гравдан- 
сельстрой, КиевЗНИИЭП, Гипроздрав, Сбвзспортпроект, МНИИГЭП ГАПУ г.Москвы, МШИ им. 
Куйбышева.

Методическое руководство авторским коллективом по разработке нормалей и их 
редактирование осуществляют руководитель отдела норм, стандартов и каталогов ЦНИИЭП 
жилища кандидат архитектуры Д.Б.Хазанов; руководитель сектора нормализации и стандар­
тизации планировочных элементов кандидат архитектуры Е.С.Раева, руководитель сектора 
унификации ЦНИИЭП учебных зданий кандидат архитектуры Н.С.Богданов.

Выпуск НП-5.3 .3 -71  "Залы для гимнастики" разработан ЦНИИЭП зрелищных зданий 
и спортивных сооружений (директор института Е.Г.Розанов, руководитель отделения науч­
но-исследовательских работ Г.В.Ясный, заведующий отделом спортивных сооружений канди­
дат архитектуры Н.Э.Шмидт).

Выпуск НП-5.3 .3 -71  "Залы для гимнастики” является одним из выпусков раздела, 
посвященного спортивным сооружениям (см.предыдущие выпуски: НП-5.3.1-71 "Открытые 
плоскостные спортивные сооружения" и НП-5.3 .2 -71  "Вспомогательные помещения спортсо­
оружений. Раздевальные для занимающихся". Ряд выпусков намечен к разработке в  1971 
году и последующих год а х ).

Руководители раздела: кандидат архитектуры Н.Э.Шмидт, архитектор Стригале- 
ва Н.С. (ЦНИИЭП зрелищных зданий и спортивных сооружений).

Авторский коллектив по выпуску НП-5.3 .3 -71  "Залы для гимнастики": архитектор 
Н.С.Стригалева, технолог -  судья' международной категории В.И.Калогномсс, при участии 
технологов: инж.Х.Я.Исаева, инж.И.С.Швейцера и арх.Э.А.Каширцевой.

Графическое оформление: Н.С.Стригалева ( о т в . ) ,  Э.А.Каширцева, Н.Г.Огнева 
и Н.В.Заварзина.

Нормали одобрены научно-техническим советом института (протокол от  29 янва­
ря 1971 г .  *  I ) .

Нормали предназначены для архитекторов, инженеров, работников физической 
культуры, техников, преподавателей и студентов архитектурных и строительных вузов и 
техникумов, а также работников местных Советов, соответствующих министерств и ве­
домств.

Отзывы и замечания по нормалям, а также предложения о дальнейшей работе по 
нормализации планировочных элементов зданий просьба направлять в два адреса: I )  Мос­
ква, И-434, Дмитровское шоссе, 9 , корпус "Б ". Центральный научно-исследовательский 
и проектный институт типового и экспериментального проектирования жилища (ЦНИИЭП жи­
лица). Отдел норм стандартов и каталогов. 2) Москва, Г -2 , ул.Арбат, дом 12. Централь­
ный научно-исследовательский и проектный институт типового и экспериментального про­
ектирования зрелищных, спортивных и административных зданий и сооружений (ЦНИИЭП зре­
лищных зданий и спортивных сооружений).

Заявки на приобретение выпусков нормалей следует направлять в  Центральный 
институт типовых проектов по адресу: Москва, Б-66, Спартаковская у л ., 2 -а , корп ."В ".



П Р Е Д И С Л

Нормали залов для гимнастика входят в  со ста в  
серии нормалей элементов планировки и оборудования 
жилых и общественных зданий и сооружений.

Целью разработки нормалей является внедрение 
в  типовое проектирование и строительство прогрес­
сивных функциональных и технических решений на о с ­
нове действующих норм проектирования, (СНиП), Госу­
дарственных стандартов, единой модульной системы в 
стр ои тел ьстве, (СНиП, глава П -А .4 -6 2 ), унифициро­
ванных параметров, с  учетом действующих каталогов 
строительных изделий, мебели и оборудования и пер­
спективных типов крупнопанельных и каркасных кон­
струкций.

Во рвали предусматривают применение для полно­
сборного строительства зданий крупнопанельной и 
каркасной конструкции, а  также зданий с  несущими 
стенами из кирпича или блоков. Планировочные реше­
ния в  основном учитывают обычные условия строитель­
ства  во П-Ш климатических районах СССР с подрайоном 
IB в соответствии  со СНиП П -Л .1-71.

Разраоотка нормалей проведена на основе опыта 
проектирования, материалов научно-исследовательских 
работ и практики эксплуатации зданий. При разработ­
ке нормалей учитывались следующие условия:

-  габариты человека и групп ладей в  различных 
положениях с  учетом возрастных групп;

-  функциональные и технологические процессы, 
связанные с  индивидуальными физиологическими,соци­
альными и трудовыми функциями человека, а также с  
работой механизмов и оборудования;

-  требование видимости, акустики, звукоизоля­
ции;

-  санитарно-гигиенические нормы площади и 
объема помещений, естественной и искусственной о с ­
вещенности, кратности обмена воздуха и т . п . ;

-  каталоги и рекомендации по типам и габари­
там технологического, санитарно-технического и 
электротехнического оборудования, встроенной и 
передвижной мебели;

-  противопожарные требования к ширине и длине 
эвакуационных путей ; типы Противопожарного оборудо­

вания и устр ой ств ;
-  правила техники безопасности  при размещении 

технологического и специального оборудования;
-  технико-экономические показатели (объемно- 

Планировочные), установленные нормами и программа­
ми проектирования.

В полный соста в  нормали объемно-планировочно­
го  элемента входят:

1 . Схема функциональной взаимосвязи помещений 
в  соответствии  с  общей объемно-планировочной струк­
турой зданий с  учетом простых и сложных процессов.

2 . Исходные данные, основные нормативы.
3 . Исходные габариты, антропометрические дан­

ные.
4 . Номенклатур» мебели и оборудования (с о  

ссылками на соответствующие катал оги ).
5 . Типы и габариты мебели (передвижной и 

встроенной) и  оборудования,(технол огического, с а -

0 В И Е

нитарво-техничесного, электротехнического и д р .)  
со  схематическими чертежами и размерами.

6 . Основные функциональные рабочие зоны в  
тр ех  измерениях с  размещением мебели и оборудо­
вания.

7 .  Габаритная схема помещения или объзм во- 
планировочиого элемента с  расположением оборудо­
вания ж мебели с  указанием их размеров и минималь­
ных нормативных расстояний между предметами мебели 
и оборудования.

8 . Планировка помещения (при необходимости 
также разрезы или развертки стен ) применительно к 
основным конструктивным системам и унифицирован­
ным модульным параметрам.

9 .  Схема санитарно-технического оборудования 
помещения.

10 . Схема электротехнического и слаботочного 
оборудования.

11 . Схема технологического оборудований  кино- 
технологическое, механическое, тепловое, холодиль­
ное и д р . специальное оборудование).

1 2 . Требования к отделке помещений.
13 . Примеры планировок с  применением нормалей.
Различный соста в  нормалей,полный или неполный,

применяется в  зависимости о т  необходимой степени 
нормализаций помещения, т . е .  о т  обусловленности 
его основных параметров, размещения и  габаритов 
оборудования порками проектирования.

Па чертежах оборудования указаны основные га ­
баритные размеры. На схемах планировочных узлов и 
на общих габаритных схемах указываются две катего­
рии размеров:

а) размеры элементов оборудования и отдельные 
Твердо установленные параметры;

б )  минимальные размеры со  знаком ( т . е .
более или равно) расстояний между предметами(обору- 
дования и п роходов). Ширина и длина помещений на 
габаритных схемах также является мннмальной и ука­
зывается со  знаком

На некоторых листах минимальные размеры огово­
рены специальными примечаниями, в  атом случае знак 
” = ^ я опущен.

На схемах планировки помещений, разработанных 
применительно к основным конструктивным системам, 
указаны унифицированные модульные параметры, соот ­
ветствующие главе СНиП П -А .4-62 "Единая модульная 
система, основные положения проектирования” с  уче­
том опыта проектирования и рекомендаций научно-ис­
следовательских институтов. В связи с  этим на чер­
тежах приводятся точные размеры в сех  элементов пла­
нировки и привязки конструктивных элементов к мо­
ду ль нвы разбивочным осям .

Размеры на чертежах планировочных нормалей 
указаны в  см, размеры на чертежах оборудования -  
в  мм.

В законченном виде Альбом нормалей будет со ­
держать унифицированные объемно-планировочные ре­
шения элементов, соответствующих номенклатуре типо­
вых проектов жилых и общественных зданий.



Подготавливаемая для издания серея нормалей 
состои т  из следующих разделов:

1 . Нормали основных помещений хилых зданий.
2 . Нормали основных помещений зданий учебно- 

воспитательного назначения.
3 . Нормали основных помещений торговых зданий 

и предприятий общественного питания.
4 . Нормали основных помещений предприятий хо­

зяйстве шю -бы тового и коммунального обслуживания.
5 . Нормали основных помещений зданий зрелищ­

н ого , культурно-просветительного назначения ж 
спортивных сооружений.

6 . Нормали основных помещений зданий л ечебно- 
оздоровительного назначения и м ассового отдыха.

7 . Нормали основных помещений зданий научно- 
исследовательских институтов, проектных организа­
ций и административных зданий.

Нормали выходят в  свет  отдельными выпусками 
по типам зданий или по группам помещений отдельных 
видов зданий: хилые дома, гостиницы, общежития, д о­
ма для престарелых, детские ясли-сады , школы, про­
фессионально-технические училища, аудитории высших 
учебных заведений, магазины, столовые, помещения 
предприятий бы тового обслуживания, клубы, спортив­
ные залы различного назначения, административные 
здания и д р .

Для маркировки разделов альбома приняты сле­
дующие буквенные и цифровые обозначения: НП-норма- 
ли планировочные. Следующие цифры обозначают: 
первая -  порядковый номер раздела, включающего 
вид или группу видов зданий, объединенных по одно­
родным функциональным признакам; вторая -  порядко­
вый номер главы, включающей определенную разновид­
н ость  зданий; третья цифра -  определяет группу о с ­
новных помещений в  данном типе здания. После дефи­
са  указан год  издания нормалей.

Например, маркой НП 5 .3 .3 -7 1  обозначено:
НП -  нормали планировочные 

5 -  нормали основных планировочных элементов 
культурно-просветительного назначения 

3 -  спортивные сооружения 
3 -  залы для уш астики

71 -  год  издания.
Внутри кавдо/ главы листы альбома нормалей 

имеют свои  порядковые номера.

X X
X

Выпуск НП 5 .3 .3 -7 1  "Зады для гимнастики" вклю­
чает пять типов залов 42x24 м, 36x18 м, 30x18 м, 
28x16 м, 24x12м для спортивной и художественной 
гимнастики и акробатики, соответствующих тр ебова­
ниям главы СНиП П-Л.11-70  "Спортивные сооружения. 
Нормы проектирования” .

Указанные залы могут входить в  соста в  много­
зальных спортивных корпусов. Приведенные варианты 
расстановки оборудования могут применяться при 
проектировании зал ов, входящих в  со ста в  спортив­
ных сооружений высших и средних специальных учеб­
ных заведений, профтехучилищ, общеобразовательных 
школ, ш кол-интернатов, клубов, домов культуры, 
учреждений отдыха и т .д .

По каждому из пяти залов приводятся варианты 
его использования со  схемами размещения передвиж­
ного и закрепляемого спортивного оборудования и 
инвентаря, схемами размещения закладных деталей 
для закрепляемого (на полу, стенах или потолке) 
спортивного оборудования с  необходимыми разъясне­
ниями и при мечаниями.

Размещение спортивного оборудования в  залах 
произведено с  учетом наиболее рационального его 
использования для учебно-тренировоч&нх занятий и 
соревнований.

В со ста в  выпуска НИ 5 .3 .3 -7 1  кроме чертежей 
залов включены: общие положения для проектирова­
ния; схемы габаритов оборудования и инвентаря; 
чертежи закладных деталей и их крепления и табель 
оборудования и инвентаря.

Перечень оборудования и инвентаря в  табеле для 
художественной гимнастики и акробатики приведен в 
минимальном количестве -  на Группу в  15-20  занима­
ющихся.

Габариты оборудования и инвентаря приняты в 
соответстви и  с  Перечнем действующих межреспубли­
канских технических условий и временных условий 
Комитета по физической культуре и спорту при Сове­
те  Министров СССР на изделия для физической культу­
ры и спорта по состоянию на I  января 1971 rojfa . 
Кроме т о г о , в  табеле оборудования и инвентаря д а ­
ются ссылки на номера чертежей оборудования, раз­
работанных Всесоюзным проектно-технологическим и 
экспериментально-конструкторским институтом по 
спортивным и туристским изделиям ПУСТИ).

Общие положения для проектирования составлены 
в  соответствии  с  данными и требованиями главы 
СНиП П-Л.11-70 "Спортивные сооружения. Нормы про­
ектирования" . Некоторые наиболее необходимые вы­
писки из этих норм приведены в  тек сте  общих поло­
жений.

ПЕРЕЧЕНЬ ЛИСТОВ

1 . Общие положения для проектирования (1 )
2 . Общие положения для проектирования (2 )
3 . Габариты оборудования и инвентаря (1 )
4 . Габариты оборудования и инвентаря (2 )
5 . Закладные детали и их крнпления
6 .  Табель оборудования и инвентаря ( I )
7 . Табель оборудования и инвентаря (2 )
8 . Зал 42 х  24 м (1 )
9 .  Зал 42 х  24 м (2 )

10 . Зал 42 х  24 н  (3 )
11 . Зал 36 х  18 м ( I )
12 . Зал 36 х  18 м (2 )
13 . Зал 36 х  18 м (3 )
14 . Зал 30 х  18 м ( I )
15 . Зал 30 х  18 м (2 )
16 . Зал 24 х  12 м ( I )
17. Зал 28 х  16 м ( I )



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ (О 1

Те х н о л о г и ч е с к а я  ч а с т ь

В НАСТОЯЩИХ НОРМАЛЯХ р а с с м а т р и в а ю т с я  с п о р т и в н ы е  ЗАЛЫ ДЛЯ УЧЕ Б Н О - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и и  и с о р е в н о ­
ваний  по с п о р ти в н о й  г и м н а с т и к е ,а т а к ж е  по худ о ж ес тв ен н о й  ги м н а с ти к е  И акро батике

В ТАБЛИЦЕ 1 ПРИВЕДЕНЫ ВАРИАНТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗАЛОВ (ДЛЯ МУЖ СКИХ групп, ЖЕНСКИХ ГРУПП и л а я  СМЕШ АН­
НЫХ Групп) , СОСТАВЫ ОСНОВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ АЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ ПО К А Ж Д О М У  

ВАРИАНТУ И Р А С ЧЕ ТН А Я  ГЛИНОВРЕМЕННАЯ ПРОПУСКНАЯ СПОСОБНОСТЬ ЗАЛОВ Пр и  ЭТОМ ОБОРУДОВАНИЕ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ 

СТАЦИОНАРНО

В а р и а н т ы  и с п о л ь з о в а н и я  з а л о в .
Та б л и ц а  1

№ № р а з м е р ы  за л о в  в '
Варианты  и с п о л ь з о ­
вания з а л а

№ № Ко л и че с тв о  о с н о в н ы х  с н а р я д о в РАСЧЕТНАЯ
ОСЯХ ОГРАЖДАЮЩИХ 
КОНСТРУКЦИЙ

ЕДИНОВРЕ- 
МЕННАЯ ПРО-V

ЛИСТОВ
НОРМАЛЕЙ

Для УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ
Аля СОРЕВНОВАНИЙ

ДЛИНА ШИРИНА ЗЫСОТА ЗАНЯТИЙ ПУСКНАЯ СПО­
СОБНОСТЬ

42 24 6 а)ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- в 1 НАСТИЛ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 1)Ава КОМПЛЕКТА МУЖСКИХ или 120
чин 2 КОНЯ ДЛЯ ПРЫЖКОВ ДВА КОМПЛЕКТА ЖЕНСКИХ С^АРЯ-

1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА ДОВ , ИЛИ
1 БАТУТ

ЗКОРШЛЕКТАЮСТАЛЬНЫХ СНАРЯДОВ
2) ОДИН МУЖСКОЙ И ОДИН ЖЕНСКИЙ

комплект ( одновременно )*) Во

2 42 24 6 б) АЛЯ ЗАНЯТИЙ ЖЕН- 9 1 НАСТИЛ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ВСЕХ СЛУЧАЯХ ПРИ ОДНОМ ОБ-
120

ЩИН 2 КОНЯ ДЛЯ ПРЫЖКОВ ЩЕМ МЕСТЕ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРА-

3 БРУСЬЕВ 
11 БРЕВЕН
1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА 
1 БАТУТ

ЖНЕНИЙ

3 42 24 6 в) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- ю 1 НАСТИЛ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 120
ЧИН И ЖЕНЩИН ПО 2 КОМПЛЕКТА*-1 ОСТАЛЬНЫХ
ОДНОВРЕМЕННО ЖЕНСКИХ И МУЖСКИХ СНАРЯДОВ

4 36 18 6 а) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- 11 1 НАСТИЛ АЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ОДИН КОМПЛЕКТ МУЖСКИХ ИЛИ
ЧИН 1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ д орож ка

1 БАТУТ .
2 КОМПЛЕКТА 'ОСТАЛЬНЫХ СНАРЯДОВ

ЖЕНСКИХ СНАРЯДОВ*)

5 36 18 6 б) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ЖЕН- 12 1 Настил д ля  вольны х  упражнений 78
ЩИН 2 КОНЯ ДЛЯ ПРЫЖЖОВ 

2 БРУСЬЕВ 
7 БРЕВЕН
1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА 
1 БАТУТ

6 36 18 6 8) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- 13 1 Настил для  вольны х упражнений 78
ЧИН И ЖЕНЩИН 1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА
ОДНОВРЕМЕННО 1 БАТУТ

По ОДНОМУ МУЖСКОМУ И ЖЕНСКО­
МУ КОМПЛЕКТУ ’̂ ОСТАЛЬНЫХ СНАРЯ-

Г
ДОВ

7 30 18 6 в) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- 15 1 ПАСТИЛ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ Один комплект МУЖСКИХ или 64
ЧИН ( вариант I ) 1 БАТУТ

1 КОМПЛЕКТ ОСТАЛЬНЫХ СНАРЯДОВ
ЖЕИСКИХ СНАРЯДОВ*)

8 30 18 6 5) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН 15 1 НАСТИЛ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 64
( В А Р И А Н Т # ) 1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА

1 БАТУТ
1 КОМПЛЕКТ*ОСТААЬНЫХ СНАРЯДОВ

9 30 18 6 втдля ЗАНЯТИЙ ЖЕН- 14 1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА 64
ЩИН 1 БАТУТ й  

1 КОМПЛЕКТ СНАРЯДОВ

Ю 30 18 6 г) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- 14 1 НАСТИЛ ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 64
ЧИН И ЖЕНЩИН одно - 1 КОНЬ ДЛЯ ПРЫЖКОВ

ВРЕМЕННО По ОДНОМУ КОМПЛЕКТУоСТАЛЬНЫХ
ЖЕНСКИХ И МУЖСКИХ СНАРЯДОВ

11 24 12 6 а )для  занятий  муж- 16 1 НЕПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ МУЖ - ВОЗМОЖНО ПРОВЕДЕНИЕ ТОЛЬКО 30-3S

12 24 12
ЧИН СКИХ ИЛИ ЖЕНСКИХ СНАРЯДОВ НЕКЛАССИфИКАЦИОННЫХ СОРЕВНО­

ВАНИЙ ПО УПРОШЕННОЙ ПРОГРАММЕ6 5) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ЖЕНЩИН 16 30-35
РАЗМЕРЫ ЗАЛОВ

в ч И С Т О Т  Е
(ПРИ РЕКОНСТРУКЦИИ ryiiiFrTfcvinmMX * алг№ МАШ ИСППАилГтЯлнии nrtwifiiifHuu мнгигл нк^нАЧРиия п с \ к  я a a l i аая гимнлотикиЛ

ДЛИНА ШИРИНА ВЫСОТА

13 28 16 6 а) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ- 17 1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА Один КОМПЛЕКТ МУЖСКИХ или 64
ЧИН 1 БАТУТ

1 КОМПЛЕКТ СНАРЯДОВ
ЖЕНСКИХ СНАРЯДОВ*)

М 28 16 6 б) ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ЖЕН- 17 1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА 64
ЩИН 1 БАТУТ о.,

1 КОМПЛЕКТ '  СНАРЯДОВ

Ж)В КОМПЛЕКТ СНАРЯДОВ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ входят : ДЛЯ МУЖЧИН - НАСТИЛ ИЛИ КОВЕР, КОНЬ с  РУЧКАМИ, КОНЬ ДЛЯ ПРЫЖКОВ, КО ЛЬНА, 
БРУСЬЯ И ПЕРЕКЛАДИНА ; ДЛЯ ЖЕНЩИН- КОНЬ ДЛЯ ПРЫЖКОВ, БРУСЬЯ РАЗМОЙ ВЫСОТЫ, БРЕВНО, НАСТИЛ ИЛИ КОВЕР

ПРИМЕЧАНИЕ : Д ля ОБЕСПЕЧЕНИЯ п о п е р е м е н н о ю  и с п о л ь з о в а н и я  к а ж д о г о  и з  ПРИВЕДЕННЫХ ЗАЛОВ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖ­
СКИХ, ЖЕНСКИХ И СМЕШАННЫХ ГРУПП РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВО ВСЕХ ЗАЛАХ П Р Е Д У С М А Т Р И В А Т Ь  ВСЕ ЗАК­
ЛАДНЫЕ ДЕ-ТАЛИ (ДЛЯ ВСЕХ ВАРИАНТОВ РАССТАНОВКИ ОБОРУДОВАНИЯ)

Вс е  п ривед енны е  в н о р м а л я х  з а л ы , к а к  п р а в и л о , м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  д ля  з а н я т и й  ( и с о р е в н о в а н и й ) по 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ Г И М Н А С Т И К Е  И АКРОБАТИКЕ (ПОПЕРЕМЕННО ДРУГ С Д РУГО М  И С О  СПОРТИВНОЙ Г И М Н А С Т И К О Й )  В Э Т И Х  

СЛУЧАЯХ НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМАТРИВАТЬ ЧАС ТИ ЧН УЮ  УБ О Р К У  ( В ИНВЕНТАРНУЮ) ИЛИ ЗАМЕНУ ОБОРУДОВАНИЯ В КОЛИЧЕСТВЕ ЗА-' 
ВИСЯЩЕМ ОТ ПРИНЯТОГО СОЧЕТАНИЯ ВАРИАНТОВ И С П О Л Ь З О В А Н И Я .  З А ДЫ 4 2 * 2 4 м ,  3 6 * 1 8 м  И 3 0 * 1 8 м  М О ГУТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ­
СЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ (И  СОРЕВНОВАНИЙ ) СПОРТСМЕНОВ ЛЮБОЙ КВАЛИФИКАЦИИ, ВКЛЮЧАЯ М АСТЕРОВ СП О РТА  З А Л Ы  2 8 » 1 б м И  

2 4  X 12 м  ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТСМЕНОВ 1го р а з р я д а  и ВЫШЕ НЕ РЕКОМЕНДУЮ ТСЯ 

&Q ВСЕХ ЗАЛАХ НА ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ОСТАЮЮЯ ТОЛЬКО ТЕ СНАРЯДЫ, КОТОРЫЕ п р е д у с м о т р е н ы  п р о г р а м м о й

ЭТИХ СОРЕВНОВАНИЙ ОСТАЛЬНЫЕ СНАРЯДЫ УБИРАЮТСЯ В ИНВЕНТАРНУЮ.



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ 0Ы11ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ АЛЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ (2)

При и с п о льзо в ан и и  л ю б о г о  из п ри в ед ен н ы х  з а л о в  д л я  з а н я т и и  и с о р е в н о в а н и й  п о

СПОРТИВНЫМ ИГРАМ НЕОБХОДИМО ПРИ ТРАНСФОРМАЦИИ ВСЕ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ СНАРЯДЫ УБИРАТЬ В ИНВЕНТАРНУЮ КРОЛЛЕ 
ТОГО, В ЦЕЛЯХ УСКОРЕНИЯ И ОБЛЕГЧЕНИЯ ТР АНСФОРМДЦИИ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ Б ЭТИХ ЗАЛАХ П РИ  ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ДЛЯ 

СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ ПРИМЕНЯТЬ ВМЕСТО НАСТИЛА ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИИ - КОВЕР, ВМЕСТО КОЛЕЦ. НА ПОРТИКЕ- КО­
ЛЬЦА ИА ПРИСТЕННОМ КОНСОЛИ ИЛИ С КРЕПЛЕНИЕМ К ПОТОЛКУ ( СМ ЛИСТ 4  ) , ДЛЯ ПРЕДОХРАНЕНИЯ ЗЕРКАЛ ДОЛЖНЫ ПРЕ­
ДУСМАТРИВАТЬСЯ ЗАЩИТНЫЕ СТАВНИ, А ЯМ Ы  ДЛЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ НЕОБХОДИМО ЗАКРЫВАТЬ (ЗАПОДЛИЦО С ПОВЕРХНОСТЬЮ ПОЛА

з а л а ) щ итам и  До п ус каетс я  в м е с т о  я м  п р и м е н я т ь  м а т ы

В ЗАЛЕ 2 4 *  (2 м  (СМ ЛИСТ 16 )  НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ КОМПЛЕКТ ГИМНАСТИЧЕСКОГО о б о р у д о в а н и я  не р а з м е ш а е т с я  
О днако учи ты в ая  ч т о  с ущ е с т в у ю щ и е  и п р о е к т и р у е м ы е  ( для с т р о и т е л ь с т в а  в н а с е л е н н ы х  п у н к т а х  д о  5 0 0 0  ж и т е л е й ) 
ЗАЛЫ Э ТО ГО  РАЗМЕРА ПРИ ИХ Э К С П Л У А Т А Ц И И  М О Г У Т  И С П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  И ДЛЯ  Г И М Н А С Т И К И  В Н АС ТО ЯЩ И Х Н О Р М А ­
ЛЯХ КАК ИСКЛЮЧЕНИЕ ПРИВЕДЕН И Э ТО Т ЗАЛ ПРИ РАЗМ ЕЩ ЕНИИ О БО Р УД О В А Н И Я  В ЗАЛЕ 2 4 * 1 2 м  ПРИНЯТЫ УМЕНЬШ ЕН­

НЫЕ Р А ЗМ Е Р Ы  КОВРА ДЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ( АО Ю «  Ю м ) ,  СОКРАЩЕН РАЗБЕГ ДЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ (ДО 16м), СОКРАЩЕНЫ 
СВОБОДНЫЕ ЗОНЫ МЕЖДУ ОТДЕЛЬНЫМИ СНАРЯДАМИ И ВОКРУГ НИХ

При р е к о н с т р у к ц и и  с у щ е с т в у ю щ и х  з а л о в  или И С П О Л ЬЗО В А Н И И  П О М ЕЩ ЕН И И  ИНОГО Н А З Н А Ч Е Н И Я  ПОД ЗАЛ Ы  ДЛЯ ГИМ­

Н А С Т И К И  В О З М О Ж Н О  УМЕНЬШ ЕНИЕ П Р И Н Я Т Ы Х  В НОРМ АЛЯХ Р А ЗМ Е Р О В  З А Л ОВ  ДО ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ РАЗМ ЕРО В, УКАЗАННЫХ В

ТАБЛ 1 СМ и П IL Л-11- 7 0  (С М  л и с т  N 1 7 )

Архитектурно - планировочная часть.
З а л ы  д л я  гим настики  п р е д п о ч т и т е л ь н о  р а з м е ш а т ь  на п ерво м  этаж е з д а н и я  ( на г р у н т е ) При  р а з м е щ е н и и

ЗАЛА НА ВТОРОМ ( И ВЫШЕ) ЭТАЖЕ, А ТАКЖЕ НАД ПОДВАЛОМ, НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМОТРЕТЬ В КОНСТРУКЦИИ ПЕРЕКРЫТИЯ 

ТАКОЕ РЕШЕНИЕ К О Т О Р О Е  ДАВААО Б Ы  ВОЗМОЖ НОСТЬ УСТРОЙСТВА В ЗАЛЕ ЯМ  ТРЕБУЕМ О Й  ГЛУБИНЫ

По л е з н а я  н а г р у з к а  на п о л ы  г и м н а с т и ч е с к и х  з а л о в  д о л ж н а  п р и н и м а т ь с я  р а в н о й  4 о о  кг/ м * При  р а с ч е т е  н е ­
с у щ и х  КОНСТРУКЦИЙ СЛЕДУЕТ У Ч И Т Ы В А Т Ь  ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ НАГРУЗКУ ОТ ПОДВЕСНОГО ОБОРУДОВАНИЯ

Не с у щ и е  и о г р а ж д а ю щ и е  к о н с т р у к ц и и  г и м н а с т и ч е с к и х  з а л о в  д о л ж н ы  о б е с п е ч и в а т ь  в о з м о ж н о с т ь  к р е п л е н и я  к н и м

ВСТРОЕННОГО и ПЕРЕНОСНОГО ОБОРУДОВАНИЯ
Кр е п л е н и е  с н а р я д о в  п р о и з в о д и т с я

К ПОЛУ - КРЕПЛЕНИЕ ЗАКЛАДНЫХ ДЕТАЛЕЙ, ВХ ОДЯЩИХ  В КОМПЛЕКТ СНАРЯДОВ, ПРОИЗВОДИТСЯ НЕПОСРЕДСТВЕННО К ПОЛУ, ЗАПОДЛИ­

ЦО С ЕГО ПОВЕРХНОСТЬЮ При ПОЛАХ из МАТЕРИАЛОВ НЕ ПОЗВОЛЯЮЩИХ НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ КРЕПЛЕНИЕ К НИМ ДЕТАЛЕЙ 
(БИТУМНЫХ РЕЗИНОВЫХ НА ОСНОВЕ ПОЛИ УРИ ТА НА. ТИПА Т А Р Т А Н ,  РЕКОРТАН И ДР ), НЕОБ ХО Д И МО В К О Н С Т Р У К Ц И Я Х
ПОЛА ПРЕДУСМОТРЕТЬ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ УСТРОЙСТВА ОБЕСПЕ ИВАЮЩИЕ НАДЕЖНОЕ КРЕПЛЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ

К ПОТОЛКУ И СТЕНАМ 8 ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРИНЯТЫХ В ПРОЕКТЕ ОГРАЖДАЮЩИХ КОНСТРУКЦИЙ (СТЕН И ПЕРЕКРЫТИЯ) К Р Е П Л Е Н И Е  

СНАРЯДОВ < НИМ ДОЛЖНО ПРОЕКТИРОВАТЬСЯ В КАЖДОМ ОТДЕЛЬНОМ СЛУЧАЕ В ТОЧНОМ СООТВЕТСТВИИ С  РАЗМЕРАМИ и 
ДРУГИМИ СВЕДЕНИЯМИ, ПРИВЕДЕННЫМИ В ЧЕРТ ЕЖАХ  В И СТИ ЛАЯ ДА ИНОГО С Н АРЯД А, И МЕСТОМ РАЗМЕЩЕНИЯ СНАРЯД А, 

УКАЗАННЫМ НА СООТВЕТСТВУЮЩИХ ЛИСТАХ НАСТОЯЩИХ НОРМАЛЕЙ

Вн у т р е н н я я  п о в е р х н о с т ь  с те н  за л о в  на в ы с о т у  2 м о т  пола не д о л ж н а  и м е т ь  в ы с т у п о в  ( п и л я с т р  п о л у к о л о н н  и д р  в и с ­
ту. а ю е и х  ус тро й с тв ) А вери  д о л ж н ы  б ы т ь  б е з  в ы с т у п а ю щ и х  н а л и ч н и к о в . С т е н ы  и д в е р и  д о л ж н ы  б ы т ь  г л а д к и м и , 

о к р а ш е н н ы м и  в с в е т л ы е  тона

А в е р и  из зала  в п о м ещ е н и е  инвентарном  д о л ж н ы  б ы т ь  ш и р и н о й  не м ен ее  1,5м  Пр о е м ы  в и н в е н т а р н ы е  л а я  х р а н е н и я  
т я ж е л ы х  с п о р т и в н ы х  с н а р я д о в  д о п у с к а е т с я  у с т р а и в а т ь  б е з  д в е р е й  

По в е р х н о с т ь  и о к р а с к а  п о т о л к о в , стен  и д в е р е й  в з а л а х  д о лж н а  б ы т ь  у с т о й ч и в о й  к у д а р а м  м я ч а  н д р у г и м  

м е х а н и ч е с к и м  в о з д е й с т в и я м  и д о п у с к а т ь  УБОРКУ ВЛАЖНЫМ СПОСОБОМ ( КРОМЕ ПОТОЛКА)
Б ЗАЛАХ С КОНСТРУКТИВНЫМИ ВЫСТУПАМИ ОПОР ВНУТРЬ ПОМЕЩЕНИЯ и, в с л е д с т в и е  э т о г о , ИМЕЮЩИХ П О В Е Р Х Н О С Т Ь  СТЕН 

ВЫПОЛНЕННУЮ ( ЗАШИТУЮ ) з а п о д л и ц о  С ВЫСТУПАЮЩЕЙ ГРАНЬЮ  ЭТИХ ОПОР, “ РАССТАНОВКУ ГИМНАСТИЧЕСКИХ СТЕНОК РЕКО М ЕН ­
ДУЕТСЯ КАК ПРАВИЛО, П Р О И З В О Д И Т Ь  В НИШАХ, ОБРАЗУЕМЫ Х ВЫСТУПАМИ ОПОР. ПРИ ЭТОМ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ
СТЕНКИ НЕ ДОЛЖНЫ ВЫСТУПАТЬ в зал  ИЗ п л о с к о с т и  с т е н ы  ( в ы с т у п а ю щ е й  ГРАНИ ОПОР)

Конструкции  ям  для  п р и з е м л е н и я  ( с о с к о к а ), в к л ю ч а я  з а к р ы в а ю щ и е  их щ и т ы ( д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь с я  с  о с о б о й  т щ а т е л ь ­
ностью  (точность подгонки д етален  , м и н и м а л ь н ы е  ш в ы  м е ж д у  щ н т а м и  и ОКРУЖАЮЩИМ полом И тп )

В ЗАЛАХ АЛЯ ГИМНАСТИКИ ДОЛЖНО ПРЕДУСМАТРИВАТЬСЯ БОКОВОЕ ОСВЕЩЕНИЕ
БОКОВОЕ ОСВЕЩЕНИЕ СЛЕДУЕТ ПРЕДУСМАТРИВАТЬ ТОЛЬКО В ОДНОЙ ИЗ ПРОДОЛЬНЫХ СТЕН 

При НЕОБХОДИМОСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО О С ВЕЩ ЕН И Я  ( при  ШИРИНЕ ЭЛЛА 18 м U БО Л Е Е ) ДЛЯ О БЕ С П ЕЧЕН И Я  Т Р Е Б У Е М О Г О  
УРОВНЯ ОСВЕЩЕННОСТИ ДОПУСКАЕТСЯ РАЗМЕЩЕНИЕ ОКОМ С  ДРУГОЙ (ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ) СТОРОНЫ ЗАЛА. ИЛИ УСТРАИВАТЬ 
ВЕРХНЕЕ ОСВЕЩЕНИЕ, ПРИ ЭТОМ НИЗ СВЕТОВЫХ ПРОЕМОВ ДОЛЖЕН РАСПОЛАГАТЬСЯ НЕ НИЖЕ 4 ,5 м  ОТ ПОЛА

О с в е щ е н н о с т ь  з а л о в  с л е д у е т  п р и н и м а т ь , и с х о д я  -нз  о т н о ш е н и я  п а о ш а а и  с в е т о в ы х  п р о е м о в  к п л о щ а д и  п о л а

ЗАЛА 1 6 Д О П УС КАЕ ТС Я  ПОВЫШ ЕНИЕ ОСВЕЩЕННОСТИ В ПРЕДЕЛАХ Д О  Ю %
Р а в н о м е р н о с т ь  е с т е с т в е н н о й  о с в е щ е н н о с т и  д о л ж н а  б ы т ь  не  м е н е е  0 5

О р и е н т а ц и ю  о с н о в н ы х  с в е т о в ы х  п р о е м о в  п о  с т р а н а м  с в е та  в з а л а х  Ь д в у х с т о р о н н и м  о с в е щ е н и е м  в ц е н т р а л ь н ы х  и с е ­

в е р н ы х  р а й о н а х  С С С Р  (> 45*) с л е д у е т  п р и н и м а т ь , к а к  п р а в и л о , на Ю-В в ю ж н ы х  р а й о н а х  С С С Р  ( < 4 5 ^ )- на С .
В ЗАЛАХ с о д н о с т о р о н н и м  о с в е ш е и и е м - в ЦЕНТРАЛЬНЫХ и с е в е р н ы х  РАЙОНАХ С С С Р  ( > 4 5 ° )  -  НА Ю - В , в ю ж н ы х  ( < 4 5 в )  Н А С - 8  
Пр и  в ы н у ж д е н н о й  о р и е н та ц и й  с в е т о в ы х  п р о е м о в  на Ю - Ю - 3 ,  а т а к ж е  при  р а с п о л о ж е н и и  их в т о р ц а х  з а л а , н е о б х о д и м о  

ПРЕДУСМАТРИВАТЬ ПРИМЕНЕНИЕ СВЕТОРАССЕИВАЮЩИХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ ПРОЕМОВ ИЛИ ПРИМЕНЕНИЕ СОЛИЦЕЗАЩИТНЫХ 
у с т р о й с т в  э к р а н о в , ж а л ю з и , к о з ы р ь к о в  или  с и с т е м  в е р т и к а л ь н о г о  ОЗЕЛЕНЕНИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ НЕОБХОДИМУЮ ЗАЩИТУ от  
СЛЕПЯЩЕГО И ТЕПЛОВОГО ДЕЙСТВИЯ СОЛНЕЧНЫХ ЛУЧЕЙ

Конструкции ОКОННЫ Х ПЕРЕПЛЕТОВ И МАТЕРИЛА АЛЯ ОСТЕКЛЕНИЯ ДОЛЖНЫ БЫ ТЬ УСТОЙЧИВЫМИ К УДАРАМ МЯЧА В ИНЫХ СЛУ­
ЧАЯХ НА ОКНАХ ДОЛЖНЫ ПРЕДУСМАТРИВАТЬСЯ ЗАЩИТНЫЕ УСТРОЙСТВА, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ДОСТУП К ОКНАМ КОНСТРУКЦИЯ О К О Н Н Ы Х  

ПЕРЕПЛЕТОВ ДОЛЖНА ОБЕСПЕЧИВАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОВЕТРИВАНИЯ ПОМЕЩЕНИЯ И ПРОТИРКУ СТЕКОЛ

PA3MFP ЗА/ Д 2 6 *16 м  ДАЕТСЯ В ЧИСТОТЕ В ЗАЛАХ 42*24 м ,36*16м , 30*18 М и24*12м  ПРИВЯЗКА ВНУТРЕННЕЙ ПОВЕРХНОСТИ СТЕН К ОСЯМ ОГРАЖДАЮ­
ЩИХ КОНСТРУКЦИИ УСЛОВНО ПРИНЯТА РАВНОЙ 5 0 с м  ОТСЧЕТ РАЗМЕРОВ НА ЧЕРТЕЖАХ РАЗМЕЩЕНИЯ ЗАКЛАДНЫХ ДЕТАЛЕЙ ЭТИХ З АЛОВ  ПРИНЯТ 

ОТ ВНУТРЕННЕЙ ПОВЕРХНОСТИ СТЕНЫ При ПРИВЯЗКЕ БОЛЕЕ 30 СМ ВОЗМОЖНО УМЕНЬШЕНИЕ РАССТОЯНИЯ МЕЖДУ ЗАКЛАДНЫ М И ДЕТАЛЯМИ ДО 

УКАЗАННЫХ В СКОБКАХ РАЗМЕРОВ (СМ ПЛАНЫ НА ЛИСТАХ 1 5 4 7 )  ВЫСОТА ЗАЛОВ ПРИНИМАЕТСЯ ОТ ПОЛА ДО НИЗА ВЫСТУПАЮЩИХ КОНСТРУКЦИИ 
ПЕРЕКРЫТИЯ

УСЛОВНЫЕ, ОБОЗНАЧЕНИЯ (к листам &'17)!
1 МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ

в х о д ы  ---------------------------А
ИНВЕНТАРНАЯ

НИША ДЛЯ ПИАНИНО /N/\A/\

ОКОННЫЕ ПРОЕМЫ
я м ы  -------

лонж и  ------

ЗАКЛАДНЫЕ ДЕТАЛИ

в п о л у  +■

В СТЕНЕ +■ ©

ИА ПОТОЛКЕ + (пт)

г  с н а р я д ы

ПЕРЕКЛАДИНА 

( Р )  ВЫСОКАЯ

у Н И З К А Я  

ПРИСТЕННАЯ 

( j j ^  УНИВЕРСАЛЬНАЯ

БРУСЬЯ

rj\ НА РАСТЯЖКАХ (ДЛЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ)

НА РАСТЯЖКАХ (ДЛЯ 
ТРЕНИРОВОК)

^  СРЕДИНЕ

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 

БРЕВНО

ВЫСОКОЕ

СРЕДНЕЕ

( ^ )  НИЗКОЕ

конь
© ДЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ 

(ЖЕНСКИХ)

© ДЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ
(м уж с к и х )

© ДЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ 
(МУЖСКИ/ И ЖЕНСКИХ)

С РУЧКАМИ
КОЛЬЦА

НА ПОРТИКЕ

ПЕРЕМЕННОЙ ВЫСО­
ТЫпостоянной В Ы С О ­
Т Ы

я м ы

@ )  ПОД ПЕРЕКЛАДИНОЙ

© ПОД БРУСЬЯМИ РАЗ­
НОЙ ВЫСОТЫ

( ? )  ДАЯ БАТУТА

© ДЛЯ ОПОРНЫХ 
ПРЫЖКОВ

©
©
©

КОВЕР ДАЯ воль­
ных УПРАЖНЕНИЙ

НАСТИЛ

м остик

ЗЕРКАЛО
( g )  СТАНОК ХОРЕОГРАг

©
ФНЧЕСКМЙ 
ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
СТЕНКИ

@ ЛОНЖА ПОДВЕС­
НАЯ

Б\ ЛОНЖА ПОДВЕСИ 
ПЕРЕДВИЖНАЯ

( д )  МОНОРЕЛЬС

БАТУТ

АКРОБАТИЧЕСКАЯ
ДОРОЖКА

ДОРОЖКА ДЛЯ РАЗ­
БЕГА

0 8 )  КАНАТЫ НА КРЮЧ­
КАХ



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ Г А Б А Р И Т Ы  О Б О Р У Д О В А Н И Я  (1) 3

1

НАИМЕНОВАНИЕ

ПЕРЕКЛАДИНА
(1*) ВЫСОКАЯ 

(ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ)

И* 550см(nj)

£ )  НИЗКАЯ 

(ЛАЯ ТРЕНИРОВОК) 

Н=400см @  

в) ПРИСТЕННАЯ 

(АЛЯ ТРЕНИРОВОК)

Н= 550см @ @

В СКОБКАХ РАЗ­

МЕРЫ ЛАЯ (lb )

БРУСЬЯ
Й)ВА РАСТЯЖКАХ 

РАЗНОЙ ВЫСОТЫ 

(ААЯ СОРЕВНОВАНИЙ)

Н=500см (пл)

б) НА РАСТЯЖКАХ 

РАЗНОЙ ВЫСОТЫ 

(для ТРЕНИРОВОК)

Н» 500см (па)

СРЕДНИЕ

Н= 430см  (пл)

г' УНИВЕРСАЛЬНЫЕ

Н= 500см (пл)

В СКОБКАХ РАЗ 

МЕР АЛЯ <2Б)(?В'

БРЕВНО
( 0  ВЫСОКОЕ (h=120

Н = 450см

©СРЕДНЕЕ (Ь=0,7(/ 

ИЛИ ПЕРЕМЕННОЙ 

ВЫСОТЫ (ы.20-0,70

Н *450  см

©НИЗКОЕ (Ь»0,40/ 

(ДЛЯ ТРЕНИРОВОК)

Н=450см

ОБИШИ ВИА И РАЗМ ЕРЫ С Х Е М А  РАБОЧЕЙ ЗО Н Ы
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ВЫСОКОЕ
~1

250 500 ТОО

850
450

L_____________________ 1
АЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ

6 0 0  , з о о
1550

У С Л О В Н Ы Е

СТАНААРТНЫЕ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
МАТЫ РАЗМЕРОМ 200см* 125см

П £
*

~  ГРАНИНА ЗОНЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

РЕЗИНОВАЯ ДОРОЖКА ДЛЯ РАЗБЕГА 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ 
СЛЕПЯЩИХ ИСТОЧНИКОВ СВЕТА 
(ОКОННЫХ ПРОЕМОВ БЕЗ СОЛНЦЕ­
ЗАЩИТНЫХ УСТРОЙСТВ)

НОМЕР СНАРЯДА

О Б О З Н А Ч Е Н И Я

МЕСТО КРЕПЛЕНИЯ СНАРЯДА 

ПОТОЛОК 
СТЕНД 
ПОЛ

З А К Л А Д Н А Я  Д Е Т А Л Ь  
МИНИМАЛЬНАЯ ВЫСОТА ЗАЛА ОТ 
ПОЛА АО НИЗА ВЫСТУПАЮЩИХ 
КОНСТРУКЦИЙ НАД МЕСТОМ ЗАНИ­
МАЕМЫМ СНАРЯДОМ, ВКЛЮЧАЯ МА­
ТЫ И ЗОНУ БЕЗОПАСНОСТИ 

ВЫСОТА СНАРЯДА

ПРИМЕЧАНИЯ К ЛИСТАМ З и 4 |

1 МРТУ, ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ОБЩЕЕ КОЛИ­

ЧЕСТВО СНАРЯДОВ И ОБОРУДОВАНИЯ АЛЯ ЗАЛОВ 
РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ ДАНЫ НА ЛИСТАХ 6 и 7

2 ЗАКЛАДНЫЕ ДЕТАЛИ И СХЕМА ИХ РАСПОЛОЖЕНИЯ 
ДАНЫ НА ЛИСТЕ 5.

ЗПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ РАССТАНОВКИ ОБОРУДОВА­

НИЯ В ЗАЛЕ ДОПУСКАЕТСЯ СОВМЕЩЕНИЕ ЗОН 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЯМ (СМ АИСТ 14,ПРИМЕЧАНИЕ2)
4В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ЧЕРТЕЖИ ГИМНАСТИЧЕС­

КОЙ СТЕНКИ, МОНОРЕЛЬСА И ПЕРЕДВИЖНОЙ 

ЛОНЖИ Р А З Р А Б А Т Ы В А Ю Т С Я  &ИСТИ



ЗАЛЫ ДЛЯ 
ГИМНАСТИКИ Г А Ь А Р И Т Ы  О Б О Р У Д О В А Н И Я  (2)

НАИМЕНОВАНИЕ OCU1HH ВИА И РАЗМЕРЫ СХЕМА РАБОЧЕЙ ЗОНЫ
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©
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КОЛЬЦА

iA) НА ПОРТИКЕ

Н= 600 см

Б) ПЕРЕМЕННОЙ 

ВЫСОТЫ (ВАРИ­

АНТ НА КОНСОЛИ)

Н“600см
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При м ечание  к о л ы и  как перемен­

ной (5»), так и постоянной  высо­

ты (56)мОГУТ ПРИКРЕПЛЯТЬСЯ К консрли 

ИЛИ К СПЕЦИАЛЬНОЙ БАЛКЕ В ЗАВИСИ­

МОСТИ ОТ КОНСТРУКТИВНЫХ УСЛОВИЙ

ямы
(б*) ПОЛ ПЕРЕКЛАДИНОЙ

(2,5-3 м)х(7И2м)

5>ПОД брусьям и

РАЗНОЙ ВЫСОТЫ 

(Я5-Зм>(7-12м) 

£) ПОЛ БАТУТОМ 

разм ер 3,2 м >5,Зм 

Н= 600см

© А А Я  ОПОРНЫХ

пРыжкоф.5-Зм)*5м]

оси МЯГКИЙ БОРТ
АПП 4 0 0

-г (ДА

3 0 0  ■_____  4 0 0 ,
П Р И  М Е Ч А Н И Я

1 Ямы ЗАПОЛНЯЮТСЯ ПОРОЛОНОВЫМИ ОБРЕЗКАМИ, КОТОРЫЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ КЛАСТЬ НА СЕТКУ ААЯ ОЧИСТКИ ПОРОЛОН ВЫНИМАЕТСЯ 

ВМЕСТЕ С СЕТКОЙ 2 Под СТОЙКИ ПЕРЕКЛАДИНЫ И БРУСЬЕВ В ЯМАХ ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ УСТРОЙСТВО МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ИЛИ ЖЕЛЕ­

ЗОБЕТОННЫХ ФУНДАМЕНТОВ, РАССЧИТАННЫХ С УЧЕТОМ ВЕСА СНАРЯДА, ВЕСА ДВУХ СПОРТСМЕНОВ Н ДИНАМИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 

3 Ямы долж ны  и м еть  вЕнтиляийю  4  Кр а я  я м ы  обкладываются с ъ ем н ы м  м я г к и м  б о р т о м  5 Ямы д о л ж н ы  закрывать­

с я  щитами 6 Все конструктивные ДЕТАЛИ я м ы  до лж н ы  БЫТЬ разработаны В СПЕЦИАЛЬНЫХ чертеж ах 7 При одновременном ИС­

ПОЛЬЗОВАНИИ ЯМ Ш  ДВУХ И БОЛЕЕ СНАРЯДОВ ИХ ОБЩИЕ РАЗМЕРЫ МОГУТ БЫТЬ УМЕНЬШЕНЫ С СОХРАНЕНИЕМ ЗОН. БЕЗОПАСНОСТИ 8  ПРИ 

СОПРЯЖЕНИИ ЯМЫ ДЛЯ БАТУТА С КАКОЙ-ЛИБО ДРУГОЙ ЯМОЙ МЕЖДУ НИМИ УСТРАИВАЕТСЯ ПЕРЕГОРОДКА.* ГЛУБИНА Я М  110  СМ
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1 Разрешение заказам  летааей для крепление гимнастической стенки должно

БЫТЬ УТОЧНЕНО ПО МЕСТУ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЕЕ КОНСТРУКЦИИ
г Закладные детали поставляются в комплекте с  оборудованием 

ОТВЕРСТИЯ ДЛЯ им делаются на месте в соответствии с  размерами деталей

3 Для крепления консоли для колец (Е) предусмотреть отверстие в 
стене Размером 2о о«2оо мм и глубиной 360 мм

4 Шесты или кдндгы могут быть подвешены на монорельсе или непо­

средственно на специальных крючках /ПО чертежам ВИСТИ /, УКРЕПЛЕННЫХ на 
потолке

5 Крючки для неподвижной лонжи укрепляются на потолке

6 Конструкции крепления крю чков для канатов, шестов лонжи и бал­

ки АЛЯ подвески потолочных колец разрабатываются ВИСТИ.
7 Конструкция пола в местах установки  перекладины и колеи на 

портике должна обеспечивать надежность крепления закладных деталей®  и®
С УЧЕТОМ динамических н агрузо к .

8 В СЛУЧАЕ РАЗМЕЩЕНИЯ ПРИСТЕННОЙ ПЕРЕКЛАДИНЫ .КОЛЕЦ ИА КОНСОЛИ И МО­
НОРЕЛЬСА МЕЖАХ КОЛОННАМИ, АТАКЖЕ РАЗМЕЩЕНИЯ ПОТОЛОЧНЫХ КОЛЕЦ .КАНАТОВ, ШЕС­
ТОВ МЕЖДУ ПОТОЛОЧНЫМИ БАЛКАМИ («ПЕРМАМИ),НЕОБХОДИМО ПРЕДУСМОТРЕТЬ ДО - 
ПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОНСТРУКЦИИ, РАСПРЕДЕЛЯЮЩИЕ НАГРУЗКУ НА СОСЕДНИЕ КОЛОННЫ
И БАЛКИ («РЕРМьО.ЕСЛИ СТЕНОВЫЕ ПАНЕЛИ ИЛИ ПОТОЛОЧНЫЕ ПЛИТЫ НЕ ВЫДЕРЖИ­
ВАЮТ ПО РАСЧЕТУ УКАЗАННЫХ НАГРУЗОК

9 @-НОМЕР СНАРЯДА,0-ЗАКЛАДНАЯ ДЕТАЛЬ, Q3-MECTO РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗА­

КЛАДНОЙ АЕТАЛИ ________________________________________ ____________________
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1 2 3 4 5 6 7 в 9 ю и 12 15 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 АКРОБАТИЧЕСКАЯ А.ОРОЖКА © Ту 2998-65 6 ® 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1

г БАТУТ МРГУ622??5-# С® 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1** 2
1 НОМЕРА

3 БРЕВНА МГТУ62 2033-67 СНАРЯДОВ НА ПЛАНАХ
А/ ВЫСОКОЕ © © 5 4 г 2 1 4 2 г

РАССТАНОВКИ ОБО-
Ь/СРЕДНЕЕ ИЛИ ПЕРЕМЕННОЙ ЬБЮОТБ! © с г 1 1 1 2 1

РУДОВАНИЯ
Б/ НИЗКОЕ © 0 4 2 1 1 1 1 1 1

4 ЬРУСБЯ МРТУб2207?-6? годной ЗВЕЗДОЧКОЙ

А/НА РАСТЯЖКАХ разной еисоти(Аляс<шнТ © © ПА 3 2 4 1 М * 1 1 (X) ОТМЕЧЕНЫ СНАРЯ-

Б/НА РАСТЯЖКАХ РАЗНОЙ бЫСОТЦААЯ ТРЕНИР01 © с ПА 1 АЫ , ПРИМЕНЯЕМЫЕ

Б/СРЕАНИЕ © © ПА 3 2 2 1 1 4 1 1 ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ ПРИ

Г/ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ © © ПА 2 1** 1 1 J** 1** ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗА-

5 ВЕСЫ МЕДИЦИНСКИЕ * с к ф 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 t 1 1 1 4 нятиях. Эти снаряды

6 ВЫМПЕЛЫ **• X 20 РЕКОМЕНДУЕТСЯ УСТА-

7 ГАНТЕЛИ РАЗНОЮ ВЕСА КОМПЛЕКТ XXX ТУ 62 365-68 схл 2 1 1 1 4 1 4 4 1 1 2 1 4 4 1 НА ВЛИВАТЬ В ОТАЕЛЬ-

I ГРИТЕЛБНЛЯ ДОСКА НА П0АСТА8КЕ * СХА 1 1 4 1 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 1 НЫХ НЕБОЛЬШИХ ПО-

9 ДОРОЖКА РЕЗИНОВАЯ АЛЯ ПРЫЖКОВ © © ® 2 1 4 4 1 2 4 4 4 4 4 1 4 1 МЕЩЕНИЯХ, ГАЕ ИМИ

IO ЖЕРДИ ( количество  пар) X X петаб224Й& МОГУТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ

А1 ЖЕНСКИЕ X X X © 3 2 1 1 1 2 1 1 СПОРТСМЕНЫ, ЗАНИМА-

Ц/ МУЖСКИЕ X X X
© 3 2 2 1 1 3 2 1 Ю Щ И Е С Я  РАЗЛИЧНЫ-

И ЗЕРКАЛО ® СХА 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 МИ ВИДАМИ С П О Р Т А .

11 ИЗМЕРИТЕЛЬНАЯ ПЛАНКА X X
© 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1

,3  Д В У М Я  З В Е З Д О Ч К А -
13 КАНАТ ДЛЯ ЛАЗАНИЯ ТУ 2740-6J

МИ ( * х )  ОТМЕЧЕН НИ-
А/ НА МОНОРЕЛЬСЕ © СА ПТ 6 4 4 4 6 4 4 4 & 6 4 2

В ЕН ТАРЬ, ХРАНЯЩИЙСЯ
Б/ НА КРЮЧКАХ © СА пт 2 2

В ШКАТАХ ИЛИ НА СТЕЛ-
14 КОВЕР ЛАЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИИ © ТУ 2562-6^ © ® 1 1

ЛАЖАХ В ИНВЕНТАРНОЙ
15 КОЗЕЛ ТУ 62 2637-69

А/ДЛЯ ПРЫЖКОВ XXX СА ПЛ 2 4 4 1 4 2 4 4 4 1 2 1 1 1 4 .Т Г 1 М Я  Э6Е З А О Ч Н А -

Ь /С  РУЧКАМИ XXX С пл 2 1 1 1 1 4 1 МИ ( х х х )  ОТМЕЧЕНЫ

16 КОЛЬЦА МРГУ 2107-61 С Н А Р Я Д Ы , У С Т А Н  АВАН-

А/ НА ПОРТИКЕ © 2084-66 © ПЛ 2 1W f 4 Ь А Е М Ы Е  В З А Л А Х ,

Ь/ ПЕРЕМЕННОЙ ВЫСОТЫ ТиА КОНСОЛИ ИЛИ © ту 621543-69 СА СТ пт 4 2 2 1 1 2 4 1 1 3 2 2 Н О  НЕ П О К А З А Н Н Ы Е

Б / ПОСТОЯННОЙ ВЫСОТЫ] ПОТОЛОЧНЫЕ © © ст пт 1 4 1 1 4 ИА СХЕМЕ

17 КОНЬ МРГУ62208М6
5 Ши ф р ы  Т У ,  М Р Т У  и

А/АЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ © ПЛ 2 2 1 4 1 2 2 4 1 1 А 4 1
Г О С Т  в з я т ы  и з

Б/С РУЧКАМИ © © пл 3 2 1 1 4 2 1 1
СПРАВОЧНИКА В И С Т  И

18 Л Е Н Т Ы X X X 20
ПО Л А Н Н Ы М  НА 1ЯН-

IS ЛОНЖА/ПОЙС АЛЯ СТРАХОВКИ/
ВАРЯ 1970 ГОДА

А/РОАВЕСНАЯ © ТУ62 2347-66 С ПТ 4 4 1 3 3 4 S 2 2 3 6 2 4

Б/ ПОАЬЕСНАЯ ПЕРЕДВИЖНАЯ © СА ПТ 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 &  Условные сокрлш.е-

В/ РУЧНАЯ X X ТУ 2844-6? СА 10 6 4 4 2 10 6 4 4 2 10 6 4 6 к и я  „С - С П О Р ТИ В Н А Я

20 М А Т Ы ГИМНАСТИКА,,X - ХУДО-

А/ ИЗ ОЧЕСА СТАНДАРТНЫЕ ИЛИ ТУ422244-Й8 Ш 80 55 45 35 30 95 60 45 45 30 110 70 50 5 15 ЖЕСТ ВЕННАЯ гимна с-

ИЗ ОЧЕСА ПО СПЕЦЗАКАЭУ(КОМПЛ£КТ)
© 3 2 4 3 2 4 4 2 4 ТИКА. „Д'-АКРОБАТИ-

Б/ ПОРОЛОНОВЫЕ СА 30 20 15 15 7 30 20 15 45 7 30 20 15 20 к а , Б уква в кружке

21 М О С Т И К И
ОБОЗНАЧАЕТ, ЧТО

А / НА РЕЗИНОВЫХ АМОРТИЗАТОРАХ XXX ВТУ2559- СА 2 4 4 4 1 2 4 1 1 1 2 4 1 2 ДАННЫЙ СНАРЯД ОРИ-

Б/ ЭЛАСТИЧНЫЕ ТИПА „РЕЙТЕР* ® МРТУ<у57-6< ©А 12 в 4 3 12 в 6 4 3 15 10 6 3 МЕНЯЕТСЯ В СОРС8-

22 МЯЧИ X X НОВАЦИЯХ,

А/ БОА ЕНБОЛБНЫЕ СХА 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 „Лл* - П О Д , „пт"-ло-

Б/ НАБИВНЫЕ / КОМПЛЕКТ-/ ТУ 62 2427-68 СХА 2 1 1 1 1 2 4 4 4 1 2 4 4 4 1 ТОЛОК,. „СГ-СТЕНА

Б/ РЕЗИНОВЫЕ ТУ 62 8052-67 ©
20

23 НАСТИЛ ДАЛ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИИ ® ТУ62 3644-6? ©® 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4

24 ОБР УЧ И X X т у  1 5 6 9 -6 5 ©
20

25 П А Л К И XX ТУ 62 2140-68 СА 30 20 20 20 10 30 20 20 20 40 50 20 24) 20
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 л? 14 15 4 6 17 48 49 2 0 2Л

г 6 ПЕРЕКЛАДИНЫ МРТУК22441-Х?

а/  в ы с о к а я © © п л 2 1 1 1 1 1 4

Б /  НИЗКАЯ
©

С пл

В / ПРИСТЕННАЯ © ТУ 2 4 0 8 - 6 0 с ПЛ СТ 1 1 1 4 4

Г/ УНИВЕРСАЛЬНАЯ © с 1 1 1 1 Г

27 ЛИАНИНО НАН Р О Я Л Ь Ш 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4

28 ПЛОЩАДКИ (д л я  т р е н е р а )

А/ АЛЯ ПОКАЗА УПРАЖНЕНИЙ СХА 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1

Б/ДЛЯ СТРАХОВКИ У ПЕРЕКЛАДИНЫ С 1 1 1 1 1 4 4 4

29 ПЫЛЕСОС /ПРОМЫШЛЕННЫЙ/ *  к- СХА 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4

3 0 РАДИОАППАРАТУРА (ДЛЯ РАДИОУЗЛА) СХА

А/ ВИДЕОМАГНИТОФОН СХА 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1

Ь /  МАГНИТОФОН СХА 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 4 4 4 4

В/М ИКРО ФО Н СХА 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 1 4 4

Г/ ПРОИГРЫВАТЕЛЬ СХА 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Д/ УСИЛИТЕЛЬ СХА 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 4 1

р у л е т к а  д в а д ц а т и м е т р о в а я # * Ш ) 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 4 4 4 4

32 СЕКУНДОМЕРЫ 4  4 ш 8 5 3 2 2 В 5 3 2 2 8 5 3 г 3

33 СКАКАЛКИ 4  4 ТУ 62 1680 -69 ® 20 20 20 20 2 0 20 20 20 2 0 20 20 20 20 20 20

ЗА СКАМЕЙКИ /ГИМНАСТИЧЕСКИЕ/ *  4 ТУ 62 2527-6? СХА Ю & 6 6 4 Ю 8 6 6 4 40 8 6 3 3

35 СТАНОК ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ ® СХА ПЛ ст 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1

3 6 СТЕНКИ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ /КОЛМЧ СЕКЦИЙ/ @ ТУ62 2728-6? СХА пл ст 10 Ю ю Ю 6 ю Ю Ю ю 6 Ю 4 0 4 0 6 6

37 СТОЙКИ ДЛЯ ПРЫЖКОВ С ВЕРЕВОЧКОЙ 4 4 СА 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 4 4 4

38 СТОЛИКИ СУДЕЙСКИЕ (МАЛОГАБАРИТНЫЕ) 4 4 Ш 12 12 8 8 6 12 12 8 8 6 /2 12 8 5 5

39 с т о я л к м ТУ 2413 - 60

А/ БОЛЬШИЕ 4 4 4 СА г 1 1 1 1 1 1 1 4

S /  РАЗНОЙ В Ы С О Т Ы 4 4 4 С 2 1 1 1 4 4 4 4

в /  РУЧНЫЕ 4 4 СА го 12 Ю Ю 8 20 12 Ю 40 8 20 12 40 40

40 ТАБУРЕТЫ ДЛЯ ЧИСТКИ СНАРЯДОВ © 4 2 2 2 2 2 1 1 4 4 4 2 2

44 ТЕЛЕЖКИ

А/ ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ БРУСЬЕВ ТУ 1685-63
© 2 1 1 1 1 2 1 1 4 4 2 1 4

Б /  ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ МАТОВ ТУ 2136-63 СА 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 4 1

42 ТРАМПЛИН МРТУ 1219-61 СА 2 1 1 1 1 2 1 1 4 4 2 4 1 2

43 ТРЕНАЖЕРЫ (ПРИМЕЧАНИЕ JT8)

4 4 ТУМБОЧКИ

А/ ДЛЯ СТРАХОВКИ 4 4 4 С 3 2 1 1 1 2 1 4

& /  ДЛЯ МАГНЕЗИИ 4 4 4 © г 12 8 6 6 6 8 5 4 4 4 га 6 6 3

4 5 УКАЗКИ СУДЕЙСКИЕ 4  4 Ш ) 15 10 10 10 10 15 10 10 40 40 15 40 40 20 20

4  6 Ч А С Ы

А /Б Ы Т О В Ы Е  НАСТЕННЫЕ 4 X 4 СХА 2 1 1 1 1 2- 1 1 4 4 2 1 4 4 4

Б /  ПРОГРАММНЫЕ С УБЫВАЮЩИМ ВРЕМЕНЕМ 4  4 4 СА 2 1 1 1 2 1 1 4 2 4 4 1 4

47 ШАБЛОН АЛЯ РАЗМЕТКИ КОНЯ 4  4 © 2 1 1 1 1 2 1 1 4 4 1 4 4

48 ШАР ФЬ1 4  4 ТУ62  5017-66 X 20

49 ШТАНГА /МАЛОГАБАРИТНАЯ/ 4 СА 1 1 1 1 1 1 4 4 4

50 ЭСПАНДЕР /ПРИСТЕННЫ Й/ 4 СХА 2 1 1 1 1 2 1 1 4 4 2 4 4 4 4

5 4 Я111ИКИ ДЛЯ КАНИФОЛИ 4 X 4 Ш ) 5 3 3 2 2 5 3 3 2 2 5 3 3 3 3

52 ЯМА

А/ ПОЛ ПЕРЕКЛАДИНОЙ © 1 1 1 1 1 4

е / п о д  б р у с ь я м и © 1 4 л 4 4 4

8 /  ПОД БАТУТОМ © 1 1 1 1 4 У А А 4 4 А 4

j

г /  ДЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ © 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4

ПРИМЕМ А НИЯ

22

7. КОЛЫ1А НА ПОРТИКЕ, 

отмеченные ьукеои„Г",

В ОТДЕЛЬНЫХ.случаях м о ­

гут  БЫТЬ ЗАМЕНЕНЫ 

КОНСОЛЬНЫМИ ИЛИ ПО­

ТОЛОЧНЫМИ.

8. ТРЕНАЖЕРЫ ИЗГОТАВ­

ЛИВАЮТСЯ по  спеазд- 

к а з у ; ИХ УСТРОЙСТВО, 

МЕСТО УСТАНОВКИ И 

ХРАНЕНИЯ ПРИНИМАЮТ­

СЯ ПО УСМОТРЕНИЮ 

Алминистрдаии з а л а



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ З А Л  4 2 x 2 4 - м  ( О



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ ЗАЛ 42 *24  м (2)

ПЛАНЫ РАССТАНОВКИ О БО РУД О ВАН И Я (а ) И РАЗМЕЩЕНИЯ ЗАКЛАДНЫХ ДЕТАЛЕЙ (Б)

1------ ■------

п р и м е ч а н и я .
1При применении нормалей  в зале с  размерами  в конструктивных осях 42*24м ПРИВЯЗКА ОБОРУДОВАНИЯ к  

в н у т р е н н е й  ПОВЕРХНОСТИ СТЕН ПРИНИМАЕТСЯ б  ПРЕДЕЛАХ ДОПУСКОВ .УКАЗАННЫХ НА ЧЕРТЕЖАХ 2 0 0 а 200 4  0  0 600 СМ

2 С м о т р и  п р и м е ч а н и е  2  на л и с те  д  1 1 ' 1



ЗАЛЫ ДЛЯ
ГИМНАСТИКИ З А Л  4 2 x 2 4 м  (3) 10

ПЛАНЫ РАССТАНОВКИ ОБОРУДОВАНИЯ (А) И РАЗМЕЩЕНИЯ ЗАКЛАДНЫХ ДЕТАЛЕЙ С;

Смотри примечание 2 мд листе 5 и примечание 1 на листе9.
200 0 200 400 600 СМ



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ ЗАД 36 * 18 м (О

ПРИМЕЧАНИЯ
I З ал 3 6Н 8  м так ж е, как и зал 4-2*24м, целесообразно .использовать , главным о б р а з о м , как специализированные д л я  занятии

МУЖЧИН < ЛИСТ 1П ИЛИ ЗАГЦЯТИИ ЖЕНЩИН ( АИСТ 12 J

Вместе c j « t, он с  минимальными перестановками  с н а р я д о в  м о ж е т  б ы ть  транстормироваи из специализированного м уж ско­
го в ж енский И НАОБОРОТ, А ТАКЖЕ В СПЕЦИАЛИЗИРОВАВШИ ЗАЛ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН И ЖЕНЩ.ЙН ОДНОВРЕМЕННО (лНСТ15)

г .Яри применении нормалей в вале с размерами в конструктивных осях 36*18м привязка оборудования к внутренней поверхности стен принимается 
в ПРЕДЕЛАХ ДОПУСКОВ, указанных на чертежах •



ДбОО

200 0 200 400 600 СМ

П Р ИМЕ ЧА НИЕ  •.
С м  ПРИМЕЧАНИЕ 1 И 2 ItA Л И С Т С  11



З А Л Ы  А Л Я  
Г И М Н А С Т И К И

З А Л  36x18 м ( з ;

П Р И М Е Ч А Н И Е  :
С м  П Р И М Е Ч А Н И Е  1 И  2 НА А И С Т Е  I!



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ ЗАЛ 30»18 м (1)

ПЛАНЫ Р А С С Т А Н О В К И  О Б О Р У ­
Д О В А Н И Я  (А) И Р А З М ЕЩ ЕН И Я  
З А К Л А Д Н Ы Х  Д Е Т А Л Е Й  ( Ь ) ,

1 ~  ЗДЛ ДА?! ЗАМЯТИЙ М У Ж Ч И Н  И Ж Е Н Щ И Н  

I f -  ЗДЛ Л А Я  З А Н Я Т И И  Ж Е Н Щ И Н

200 200 400 600 СМ

П Р И М Е Ч А Н И Я
1  Здл 30<16 м может использоваться одинаково успешно как специализированный для занятий мужчин, за­

нятий ЖЕНШИН ИЛИ ЗАНЯТИЙ смешанных групп гимнастикой

Сокращение плошали э то го  зала по отношению к плошади зала 3 6  * 18 м на 1/6 приводит к существенному

СОКРАЩЕНИЮ ОЬШЕГО КОЛИЧЕСТВА РАЗМЕЩАЕМЫХ СНАРЯДОВ, ЧТО В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ ВЛЕЧЕТ ЗА СОБОЙ НЕОБХОДИМОСТИ 
СОКРАЩЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА ГРУПП ЗАНИМАЮЩИХСЯ

При транстормдции этого  зала для попеременных занятии м /жчин ( лист 15) или женшин (лист 14) требует­
с я  НЕЭНАЧИТЕЛБНДЯ ПЕРЕСТАНОВКА — ЗАМЕНА МУЖСКИХ СНАРЯДОВ НА ЖЕНСКИЕ (ИЛИ НАОБОРОТ)

Также незначительная трднстормания (замена одних снарядов на другие) в процессе тренировки позво­

ляет использовать этот зал как специализированный для одновременных занятий мужчин и женшин

2 На плане I  вместо двух ОТДЕЛЬНЫХ ям  ( под перекладиной и под б р ус ь я м и  разной в ы с о т ы )  предусмот­

рено устройство одной общ ей  я м ы ; при этом  снаряды установлены на РАССТОЯНИИ обеспечивающем бе­

зопасность не только разновременных , но и одновременных занятий на этих снарядах

«Б



ЗАЛЫ ДЛЯ 
ГИМНАСТИКИ ЗАЛ 30  х 18 м (2)

ПЛАНЫ РАССТАНОВКИ ОБО - 

Р УД р В А Н И Я (А ) И РАЗМЕЩЕ­

НИЯ ЗАКЛАДНЫХ ДЕТАЛЕЙ (Б)

1-ЗАД Алл  ЗАНЯТИЙ МУЖНИН 

Й~ЗАЛ АЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН
(СМ ПРИМЕЧАНИЕ 2 )

Ш

4А Б1>

4 - -
---- — ---------— *--------

5 0 0 0

i 1 . t --- ------

п т ~ J
= Л ~ ~

\ /

/  \ { Т= = = ’

ZO O  О 20 0  4 0 0  6 0 0  с м

ПРИМЕЧАНИЯ

1 С М  ПРИМЕЧАНИЕ 1 НА Л И С Т Е  14

г С хема JV приведена в качестве примера расстановки гимнастического оборудования, позволяющего более  удоб­
ную транс то р и  ацию зала (с м _„Оыцие положения для пюектигобания " - лист  2)

6 отличие от схем ы  Щ .',настил для вольных упражнении заменен к о в р о м , А КОЛЫ1А НА ПОРТИКЕ-коль­
цами НА пристенной консоли



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ 24-х 12 м

1 6

------------------------------ 1
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ПЛАНЫ РАССТАНОВКИ ОБОРУДОВАНИЯМ 

И ВОЗМЕЩЕНИЯ ЗАКЛАДНЫХ ДЕТАЛЕЙ (Ь)

1 - З А Л  ДЛЯ ЗАНЯТИИ 
Д -  ЗАЛ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ

МУЖЧИН
ЖЕНЩИН
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ПРИМЕЧАНИЯ:
i В ЗАЛЕ ЛЛЯ ЗАНЯТИИ МУЖНИН СПОРТИВНОМ ГИМНАСТИКОЙ 
И ОПОРНЫМ п р ы -ж к о м  ПРОЬОАЯТСЯ ПОПЕРЕМЕННО, П ОЭТОМ У  
С ВОЙЛОЧНОЙ ОСНОВОЙ 3 ВО БРЕМЯ ЗАНЯТИИ ПО ОПОРНЫМ 
СЯ МЕСТЕ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ КОНЬ» АЛЯ ПРЫЖКОВ КОЛБЦА 

(ПЕРЕМЕННОЙ В Ы С О Т Ы }  ПРИ УСТРОЙСТВЕ АБУХ  ЯМ ( КАК

( С Х Е М А  I  "А") ЗАНЯТИЯ ЬОЛБНЫМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 
ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ (ПРИМЕНЯЕТСЯ КОЬЕРКОЬЕР .Л.ЛЯ

ПРЫЖКАМ СКАТЫЬАЕТСЯ А О  ПОЛОВИНЫ И НА ОСВОБОДИВШЕМ 
УСТРАИЬА Ю Т  С Я НА КОНСОЛИ ИЛИ ПОТОЛОЧНЫЕ НА БЛОКАХ 

ПОКАЗАНО НА СХЕМЕ)  ЯМА ПОЛ ПЕРЕКЛААИНОЙ А О Л Ж Н А  БЫТЬ
УКОМПЛЕКТОВАНА П Е РЕ К РБ1 В А ЮЩИМ И ЕЕ ЩИТАМИ НА РАССТОЯНИИ О Т  ПЕРЕКЛААИНЫ А О  КОНЦА ЯМЫ б С ТО Р О Н У  КОВРА 
А Л Я  ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ } ЕСЛИ Я М,Ы НЕ С О О Р У Ж А Ю Т С Я  , ТО БАТУТ У О Т  А И АЬА ИЬА ЕТСЯ ИА ПОЛ НА ТОМ ЖЕ МЕСТЕ (БЕЗ
Я М Ы )

2 В ЗАЛЕ АЛЯ
МИ И ОПОРНЫМ

ЗАНЯТИИ ЖЕНЩИН СПОРТИВНОЙ
П Р Ы Ж К О М  ПРО ВОДЯТСЯ ТАК ЖЕ КАК

ГИ МН АСТИКОИ (СХЕМА Д А )  ЗАНЯТИЯ 

И Ь ЗАЛЕ АЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН ЯМА

ВОЛЬНЫМИ УПРАЖНЕНИЯ- 

ПОА БРУСЬЯМИ АОЛЖНА
БЫТЬ УКОМПЛЕКТОВАНА ПЕРЕКРЫВАЮЩИМИ 

ЗАЛЕ АЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН , СТАВИТСЯ 
БРЕВНО ПЕРЕМЕННОЙ В Ы С О Т Ы

j  П р и  и с п о л ь з о в а н и и  з а л а  л / Я

С Н А Р Я А Ы  О С Т А Ю Т С Я  НА С В О И Х  
КОЙ СТЕНКЕ

4 П ри  и с п о л ь з о в а н и и  з а л а  А Л Я  

УПРАЖНЕНИИ И БАТУТА , У Б И Р А Ю Т С Я

ЕЕ ЩИТАМИ ПОАНОСТБЮ ЕСЛИ 

НА ПО А ( Ъ  ТОМ ЖЕ МЕСТЕ)  ПРИ

ЗАНЯТИЙ Х УД О Ж Е С ТВ ЕН Н О Й
м е с т а х , К о в е р  л а я  б о л ь н ы х

З А Н Я Т И Й АКР О БА ТИ К О Й  ьс

ЯМ Ы  НЕ С О О Р У Ж А Ю Т С Я  , ТО  БАТУТ f КАК И Ь 

УБОРКЕ БАТУТА НА ЕГО М ЕС ТО  СТАВИТСЯ

Г И М Н А С Т И К О Й  М У Ж С К И Е  ИЛИ ЖЕНСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЙ С К А Т Б 1 В А Е Т С Я  К ГИМИАСТИЧЕС-

Е СНАРЯДЫ , КРОМЕ КОВРА Л А Я  ВОЛЬНЫХ

5 ЗАКЛЛЛНЫЕ ЛЕТАЛИ ДЛЯ ПЕРЕКЛАДИНЫ И БРУСЬЕВ _ РАЗНО Й  В Ы С О Т Ы ,  Д ТАКЖЕ ЛЛЯ ОПОРНЫХ ПРЫЖКОВ,  РАСПОЛОЖЕНЫ 

НА ОЛНОМ И ТОМ ЖЕ МЕСТЕ, КАК Б ЗАЛЕ АЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН, ТАК И Б ЗАЛЕ ЛЛЯ ЗАНЯТИИ ЖЕНЩИН С О Р Т Н Б Н О И  

ГИМНАСТИКОЙ В ЗАЛЕ ЛАЯ ЗАНЯТИЙ МУЖЧИН СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКОЙ АОПОЛНИТЕЛБНО у с т а н а в л и в а ю т с я  з а к л а а - 

НЫЕ ЛЕТАЛИ ЛАЯ Б Р У С Ь Е В  И КОНЯ С РУЧКАМИ



ЗАЛЫ АЛЯ 
ГИМНАСТИКИ ЗАЛ 26 x16  м *0

гоо 200 400 600 СМ
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ПРИМЕМ АН И Е

Акробатическая дорожка нс имеет постоянного места, б процессе тренировки ее рекомендуется укладывать

НА МЕСТЕ РАЗБЕГА -ДЛЯ ОПОРНЫХ ПГЫЖКОВ ИЛИ НА КОВРЕ АЛЯ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИИ

* )  Примеры расстановки оборудования и размещения закладных деталей при реконструкции существующих залов

ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПОМЕЩЕНИЙ ИНОГО НАЗНАЧЕНИЯ ПОД ЗАДЫ ЛАЯ ГИМНАСТИКИ
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